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Plan de estudios

1 año:
Ciencias Biológicas
Anatomía
Pedagogía y Didáctica General
Taller de Equipamiento y Tecnología
Educación Musical y Ritmo
Psicología
Fisiología General y del Ejercicio
Metodología de la Evaluación
Actividades Deportivas I (Natación)
Técnicas para el Acondicionamiento Físico
Administración y Conducción de Equipos
Práctica y Residencia I

Certificación de “Instructor en Fitness y

técnicas de Acondicionamiento Físico”
Campo de acción Laboral: Clubes y
Gimnasios

2 año:
Anatomía Funcional
Fisiologia del ejercicio
Entrenamiento I
Biomecánica y Ergonomía
Ética y Deontología Profesional
Sociología
Educación Sanitaria y Primeros Auxil ios
Actividades Deportivas I I (Atletismo- Handball)
Actividades Deportivas I I I (Básquet-Futbol)
Entrenamiento I I
Psicología Evolutiva
Didáctica aplicada al Acondicionamiento Físico
Taller de Entrenamiento Interactivo
Práctica y Residencia I I

Titulo Oficial de “Preparador Físico Universitario”
Campo de acción Laboral: Instituciones Deportivas
de todo alcance y autogestión como Personal
Trainner

Asesoramiento Pedagógico y Administrativo
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Podrás continuar la carrera para alcanzar el
Título de Profesor y Licenciado en Educación Física y Deporte




